СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ 
Специальность 34.02.01 «Сестринское дело»

 базовой подготовки

Городская поликлиника

(участковая служба)

Содержание преддипломной практики:

· участие в диспансеризации здорового населения, лиц, имеющих хроническую патологию;

· проведение персонального учета населения, проживающего на обслуживаемой территории  поликлиники;

· составление графика проведения профилактических осмотров и исследований; 

· составление списков населения, подлежащего диспансеризации;

· разъяснение цели и задачи диспансеризации населению;

· проведение доврачебного обследования: анкетирования населения, доврачебного обследования по скрининг программе диспансеризации,

· предварительной оценке физического и нервно-психического развития, 

· антропометрических измерений, определение остроты слуха, определение остроты зрения, измерение артериального давления;

· ведение медицинской документации. 

· понятие об уровнях здоровья, понятие о компенсации, субкомпенсации, декомпенсации;

· профилактические медицинские осмотры: предварительные, периодические, целевые, осмотры декретированных контингентов; 

· дополнительная диспансеризация лиц трудоспособного возраста 

· диспансеризация населения, определение понятия, принципы диспансеризации населения

· школы здоровья; 

· этапы диспансеризации;

· планирование лечебно-профилактических мероприятий;

· динамическое наблюдение за группами пациентов, подлежащих диспансеризации.

· учет лиц, находящихся под диспансерным наблюдением; 

· документирование диспансерного наблюдения;

· особенности организации диспансерного наблюдения за различными  категориями пациентов: инвалидами войн, детским контингентом, подростками.

· участия в проведении противоэпидемических мероприятий в очаге инфекции, выявления контактных;

· организации обследования контактных лиц;

· проведения бесед в очаге инфекции по профилактике распространения инфекционного заболевания;

· определения приоритетности и очередности выполнения работ и эффективного    распределение времени при выявлении инфекционного больного;

· проведения сестринского обследования больного с наиболее распространенными инфекционными заболеваниями;

· проведения опроса родственников;

· знакомства с медицинской документацией;

· составления плана наблюдения за контактными в очаге инфекции, взаимодействуя со службой санэпиднадзора, участниками лечебно- диагностического процесса и другими службами в интересах пациента;

· проведения регистрации инфекционного заболевания по назначению врача;

· проведения разобщения инфекционного больного с окружающими людьми в зависимости от вида инфекции

· выявления лиц, общавшихся с инфекционным больным, наблюдение за контактными;

· оформление направления на лабораторные исследования;

· ведения медицинской документации;

·  заполнения форм учета и отчетности по результатам работы об эпидемическом процессе;

· проявления эпидемического процесса; 

· инкубационном периоде  инфекционных заболеваний; 

· методы сбора медицинской информации об инфекционном больном;

· факторы распространения инфекции, меры профилактики. 

· организацию и проведение противоэпидемических мероприятий;

· выявление источника инфекции, взаимодействуя с эпидемиологом;

· проведение изоляции инфекционного больного;

· показания, сроки и порядок разобщения больного заразной болезнью с окружающими людьми с целью предупреждения распространения инфекции. 

· организацию проведения дезинфекционных мероприятий;

· выявление контактных лиц;

· проведение наблюдения за контактными в очаге инфекции;

· ведение документации установленного образца;

· санитарно-гигиеническое обучение и воспитание населения.

Городская поликлиника

(физиотерапевтическое отделение)

Содержание преддипломной практики:

Студент должен знать:

·  роль физиотерапии в комплексе реабилитационных мероприятий в медицинских учреждениях различного профиля;          

· устройства и оборудование физиотерапевтического отделения;

· основные методы физиотерапевтического лечения;

· действующие факторы методов физиотерапии;

· охрану труда и технику безопасности при работе с оборудованием отделения 

Студент должен уметь:

· участвовать в отпуске физиотерапевтических процедур;

· проводить ингаляционную терапию;

· оформляЁть медицинскую документацию.

Отделение терапевтического профиля.

Содержание преддипломной практики:

Проведение ежедневной курации закрепленного одного больного с отражением данных наблюдения и ухода в сестринской истории болезни (субъективные и объективные и показатели, данные дополнительного обследования, цели ухода, план мероприятий по уходу). 

Студент должен знать и уметь:

· Осуществление гигиенического ухода за пациентами при различных терапевтических заболеваниях;
· обеспечение безопасной больничной среды для пациентов и медицинской сестры;
· проведение текущей и генеральной уборки палат;
· заполнение утвержденной медицинской документации сестринского поста.
· Осуществление: приема и сдачи дежурств наблюдения и ухода за тяжелобольными; 
· участие в обходе больных лечащим врачом;
· обучение пациентов самоуходу, правилам приема лекарств,
· обеспечение приема пациентами лекарственных препаратов (выписка требований в аптеку, раздача лекарственных препаратов);
· осуществление контроля режима питания и двигательной активности по назначению врача;
· контроль передач больному от посетителей;
· проведение подготовки пациентов для лабораторного и инструментального исследования; сбора материала для исследования;
· выполнение алгоритма сестринской помощи по назначению врача при неотложных состояниях;
· оказание помощи врачу при выполнении сложных процедур и манипуляций.
Отделение хирургического профиля.

Содержание преддипломной практики:

1. Изучить и выполнить на практике должностную инструкцию сестры хирургического отделения.

2. Освоить устройство поста медицинской сестры слуховой и звуковой связи с пациентами.

3. Ознакомиться с устройством палат, их оборудованием, санитарной комнаты, процедурного кабинета.

4. Ознакомиться с лечебно-охранительным режимом хирургического отделения и выполнять его требования.

5. Введение журналов, документации сестринского поста. Участие в передаче дежурств. Составление сводки движения пациентов в отделении.

6. Учет и ведение журналов наркотических и сильнодействующих средств. Соблюдение правил их хранения и выполнение назначений врача.

7. Освоение правил приема  и сдача дежурств.

8. Правила подготовки и пользования функциональной кровати.

· Подготовка пациентов к диагностическим процедурам (умение инструктировать пациентов, владение подготовительными манипуляциями, помощь врачу)

· подготовка к рентгеноскопии желудка;

· подготовка к холецистографии;

· подготовка к ирригоскопии;

· подготовка к ректороманоскопии;

· подготовка к фиброгастродуоденоскопии;

· подготовка к бронхоскопии;

· подготовка к УЗИ;

· подготовка к обзорной и экстренной урографии.

9. Участие и помощь врачу в проведении этих манипуляций, наблюдение за пациентами.

10. Контроль за уборкой, проветриванием палат. Проведение кварцевания палат.

11. Приготовление постели послеоперационному пациенту.

12. Транспортировка пациента в операционную.

13. Принципы диагностики неотложных состояний;

14. Принципы интенсивной терапии неотложных состояний;

15. Учет наркотических и сильнодействующих средств; правила их хранения

16. Признаки смерти, правила обращения с трупом

17. Правила поведения медицинского работника в случае смерти пациента в присутствии родных и близких.

Работа в перевязочном кабинете

Содержание преддипломной практики:

1. Изучение должностной инструкции и практическое выполнение обязанностей сестры перевязочного кабинета. 

2. Ознакомление с оборудованием и порядком работы в перевязочных отделениях.

3. Выполнение независимых сестринских вмешательств.

· уборка перевязочных, соблюдение требований приказа №720 и других инструкций.

· выполнение правил обработки и стерилизации инструментария.

· подготовка перевязочных материалов, белья, закладывание их в биксы, стерилизация и контроль стерильности.

· проведение  контроля качества предстерилизационной очистки инструментария.

· усвоение навыка утилизации отработанных материалов.

· обработка, подготовка к стерилизации резиновых изделий.

· приготовление стола со стерильными инструментами.

4. Приобретение навыка выполнения зависимых сестринских вмешательств:

· перевязок;

· туалета ран:

· помощь врачу при первичной хирургической обработке ран, ревизий гнойных ран 
Работа в операционном блоке

Содержание преддипломной практики:

По реализации независимых сестринских вмешательств:

1. Соблюдение правил личной гигиены, правил надевания и ношения операционной одежды,

2. Требование к допуску, к работе в операционной.

3. Ознакомление с техникой безопасности работы в операционной.

4. Ознакомление с устройством и порядком работы операционного блока.

5. Работа в материальной комнате, приготовление к стерилизации перевязочных материалов, белья.

6. Выполнение различных видов уборки операционного блока.

7. Подготовка перевязочного и шовного материала.

8. Обработка инструментов после чистых и гнойных операций.

9. Помощь при укладывании пациента на операционном столе, перекладывание пациента на каталку.

10. Участие в проведении наркоза, наблюдение за пациентом в ходе операции.

11. Изучение способов обработки операционного поля.

12. Изучение хирургического инструментария, составление наборов инструментария для различных операций.

13. Освоение техники обработки рук перед операцией, различными способами.

14. Знакомство с документацией операционного блока.

Женская консультация

Содержание преддипломной практики:

Роль медицинской сестры  в сохранении здоровья, репродуктивной функции и планировании семьи, профилактике заболеваний. Патронаж на дому беременных, родильниц, гинекологических больных с выполнением организационных и лечебных мероприятий, профилактические осмотры женщин с целью выявления гинекологических заболеваний, выявление физических, психических, социальных и культурных факторов риска для здоровья пациента, семьи, общества с учетом условий и образа жизни пациента.
      Заполнение индивидуальной документации беременных, амбулаторной карты гинекологических больных, диспансерных карт. Собирание анамнеза, осмотр, взвешивание, измерение роста, таза, артериального давления. Взятие крови из вены, исследование мочи, взятие мазов из влагалища, уретры, шейки матки.

      Диагностика ранних  и поздних сроков беременности. Наружное акушерское исследование беременных с большим сроком беременности (четыре акушерских приема). Определение положения плода в матке, позиции, вида, предлежания. Выслушивание сердцебиения плода. Измерение высоты стояния дна матки в разные сроки беременности. Определение срока беременности, предстоящих родов и декретного отпуска. Участие в приеме врачом гинекологических больных. Обследование больных с помощью влагалищных зеркал и двуручного исследования. Диагностика гинекологических заболеваний. Выписывание рецептов и направлений на клиническое исследование крови, мочи, мазков на степень чистоты, на бактериоскопию и на цитологическую диагностику.

       Обучение беременных гигиеническим мероприятиям: уход за кожей, молочными железами, сосками и т.п. Обучение пациентов, семьи и/или близких мерам профилактики заболеваний и сохранения здоровья. Обеспечение инфекционной безопасности пациентов и персонала. Охрана труда и техника безопасности. Позитивное взаимодействие и сотрудничество с коллегами.

Студент должен знать:

· структуру и принцип работы ж/к

· гигиенические требования к питанию беременной

· изменения в организме женщины, связанные с беременностью

· контрацептивные средства

· основные законодательства по охране материнства и детства

· основы этики и деонтологии

· навыки профилактики материнской, детской перинатальной заболеваемости   и смертности

Студент должен уметь:

· подготовить кабинет, мед. инструментарий и мед. документацию к приему  беременных гинекологических больных 

· заполнить обменную карту

· провести пельвиометрию

· измерить ОЖ, ВДМ

· оценить расположение плода с помощью наружного акушерского исследования

· провести аускультацию плода

· определить предполагаемый срок родов и ДДО

· определить достоверные признаки беременности

· взять мазки на флору

· взять мазки на цитологию

· измерить рост, массу беременной

· определить АД на обеих руках

· уметь провести беседу с беременной и выделить факторы риска для матери   и плода

Детская больница

Содержание преддипломной практики:

· Участие в приеме пациентов. 

· Уход за больными детьми, обучение родителей
· Осуществление сестринского процесса (проведение первичной сестринской оценки пациента, интерпретация полученных данных, планирование сестринского ухода, итоговая оценка достигнутого).

· Участие в проведении лечебных и диагностических процедур.

· Составление плана индивидуального ухода за детьми разного возраста и с различной патологией.
· Выполнение простых медицинских услуг при осуществлении сестринского ухода за пациентами.
· Оформление медицинской документации.
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